INFORMACION:

ORGANIZA: Grupo de Investigacion Salud, Psicologia vy
Educacion

NUMERO DE HORAS: 16

DIRIGIDO A: Profesionales de la Salud y personas interesadas
en la tematica

PRECIO: 25 Euros

LUGAR: Universidad de Almeria

PLAZO PREINSCRIPCION: Del dia 20 de Febrero al 20 de Abril
del 2020

Enlace para matricularse:
http://cvirtual.ual.es/sipUal/web/AutoLiquidacion.seam?ID_UNID
AD=125

FECHAS CELEBRACION DE LAS JORNADAS: Del 23 al 25 de
Abril del 2020

+ info: rubenfer@ual.es

NOTA: SE EXPIDE DIPLOMA DE ASISTENCIA A LAS JORNADAS

COLABORA: Vicerrectorado de Comunicacion y Extension

Universitaria

GULTURA

UAI. UNIVERSIDAD
DE ALMERIA

UNIVERSIDAD DE ALMERIA

PROGRAMA:

23 ABRIL

Hora: 15:30 A 17:30

Titulo: SALUD Y REGULACION DEL SISTEMA NERVIOSO CON TECNICAS DE TERAPIA MANUAL
Docente: DR. RUBEN FERNANDEZ GARCIA

Hora: 18:00 A 20:00

Titulo: SALUD Y CALIDAD DE VIDA EN PACIENTES CON DANO CEREBRAL

Docente: DRA. PATRICIA MARTINEZ SANCHEZ

24 ABRIL

Hora: 09:00 A 11:00
Titulo: PROGRAMA INCLUYETE: APORTACIONES DEL DEPORTE EN SALUD MENTAL
Docente: CATEDRATICO DR. ADOLFO CANGAS

Hora: 11:30 A 13:30
Titulo: ACTIVIDAD FiSICA EN PERSONAS MAYORES: PORQUE?, COMO? Y PARA QUE?
Docente: DR. ENRIQUE GARCIA ARTERO

Hora: 15:30 A 17:30 .
Titulo: PROGRAMAS DE EJERCICIO FiSICO PARA MEJORAR LA SALUD

Docente: D. GUILLERMO NIEVAS

Hora: 18:00 A 20:00

Titulo: ALIMENTACION SALUDABLE: BENEFICIOS FiSICOS Y FISIOLOGICOS

Docente: DR. RUBEN FERNANDEZ GARCIA

25 ABRIL \

Hora: 09:00 A 11:00

Titulo: ENTRENAMIENTO PERSONALY SALUD EN POBLACIONES CON NECESIDADES ESPECIALES
Docente: D. RAUL ROBLES MARTIN

Hora: 11:30 A 13:30

Titulo: SALUD FiSICA/PSICOLOGICA: GESTION DE LAS EMOCIONES Y PENSAMIENTOS

Docente: DR. RUBEN FERNANDEZ GARCIA
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